
＜作り方＞ 

1、ボウルに（A）を入れて菜箸などでよくかき混ぜる 

2、（B）を順に入れながら、さらに混ぜる。 

3、まとまりが出てきたら手でこねる。 

4、等分にして、それぞれ好きな形に成型する。 

オーブンシートを敷いた天板の上に並べ、180℃に予熱した

オーブンで約 15分焼く。⇒できあがり☆彡 

 

キラキラだより 

社会福祉法人愛光福祉会 

長町自由の星保育園    ２０２１年１１月１日発行 

  

園庭の木々の葉は赤や黄色に色付き、季節は秋から冬へ移り変わろうとし

ています。今月も、親子でゆったりと楽しい時間を過ごせるよう、様々な企

画を用意してお待ちしていますので、ぜひお越し下さい☆ 

 

Kids cafe 空飛ブ鯨堂 
   

「Kids café 空飛ブ鯨堂」は、地域の子育てをしている保護者の方が子ど

も達と一緒に利用できる喫茶店です。日頃の忙しさから少し抜け出して、

楽しくほっとする一時を過ごしてみませんか？喫茶店には栄養士や保育士

がいますので、育児や食事の悩み等がありましたら、お気軽に相談して下

さい。ママ友同士の参加はもちろん、一組でのご来店も大歓迎です！ 

 

 

 

 

 

絵本📖からすのパンやさん☆彡のパンを作ってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆喫茶店の利用について☆ 

♪営業日♪…火曜日～金曜日 10:30～16:30（ＬＯ16:00） 

♪定休日♪…月・土・日曜日・祝日・及び休日の翌日火曜日 

※１１月はコロナウイルスの影響により営業を中止しており

ます。 

※育児相談は定休日でも受け付けています。お気軽にご相談ください！ 

 

＜材料＞・（A）薄力粉 40ｇ 

・（A）スキムミルク 3ｇ 

・（A）砂糖 2ｇ 

・（A）塩 0.15ｇ 

・（A）ベーキングパウダー 0.8ｇ 

・（B）水 20ml 

・（B）油 2.4ｇ 

 



長町自由の星保育園 仙台市太白区長町４－７－１５ 

〈電話〉０２２―７４８－０３８３ 〈時間〉７：３０～１８：００ 

 

★１２月のキラキラデーは？★ 

★   ２日(木)  オリジナルクリスマスカードを作ろう 

     ＆クッキングをしてクリスマスパーティーに参加しよう 

                      （対象年齢：1～5 歳児） 

★ ２４日(金)誕生会に参加して、12 月生まれのお友達をお祝いしよう

（対象年齢：０～5 歳児） 

★１１月のキラキラデー★ ９：40～５０受付、 10：00開始 

▼電話での参加申し込みは、随時行っています。 

▼欠席する場合は、当日の朝９時までに保育園に連絡を下さい。 

▼保育園の駐車場は在園児の送迎専用ですので、駐車はご遠慮下さい。 

▼新型コロナウイルスの関係もあり、3 密を防ぐため、1 回の参加組数を制限し

ております。 

▼園内に入る際、保護者の方は必ずマスクを着用してください。また、玄関先で

の検温・消毒をお願いします。 

☆ご理解とご協力の程、宜しくお願い致します☆ 

※11 月のキラキラデーは、日付と内容が変更になっています。また、コロナウイル

スの影響で変更になる可能性がありますので、ＨＰ等ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆園庭開放について☆ 

＜開放時間＞ 午前・・・１１：００～1２：３０ 

午後・・・１３：００～１５：３０ 

☆保育園にいらしたら、インターホンを押して下さい。受付のノートに名前

を記入し、名札を付けてから遊んで下さい。 

☆雨天時、園庭の状態が悪い時（水溜りなど）には園庭開放は行いません。 

▼新型コロナウイルスの関係もあり、3 密を防ぐため、1 回の参加組数を

制限しております。 

▼園内に入る際、保護者の方は必ずマスクを着用してください。また、玄関

先での検温・消毒をお願いします。 

▼水分補給などは各自持参して下さい。 

※保育園の駐車場は送迎用となっておりますので，公共交通機関をご利用下さい。 

 

 

★一時預かり事業について★ 

保護者の就労や就職活動、または保護者の病気通院や介護等により家

庭での保育が困難となる児童を保育所で保育する制度です。 

 

【利用できる児童】 健康な生後５ヶ月以上の就学前の児童 

（0 歳児は５ヶ月となった月の翌月 1 日より利用可能となります。 

【保育時間】 平日〈7:30～18:00〉土曜〈7:30～18:00〉  

※土曜日は就労・就学の方のみ＜7:30～12:45＞となっています 

☆利用の際は、事前に登録が必要です。登録にあたっての      

面接が必要となりますので、保育園にお問い合わせ下さ

い。    

 

 

８日 

（月） 

「育児相談：お悩みあればお聞かせ下さい！」 

育児のこと、ご自分のこと、これからのお子さんの成長など、何

でも構いません！悩みを共有したり解決したりしていきませんか？ 

            対象年齢：０～5 歳児【定員：５組】 

１２日 

（金） 

「育児相談：保育園ってどんなところ？」 

 保育園での過ごし方、1 日の様子など分からないこともあると思

います！保育園について教えます！！ 

            対象年齢０～３歳児【定員：５組】 


